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CAPITULO IV

El cuerpo como punto de partida. Etnografia y extrafa-
miento corporal entre la danza y el circo

Mariana Lucia SAEz

Después de varios meses de observar clases de acrobacia aé-
rea, creia que comprendia los movimientos basicos realizados
por las acrébatas. Podia describirlos, identificarlos y nombrarlos
al verlos; habia escuchado muchas recomendaciones sobre cémo
realizarlos y confiaba en mi capital corporal: creia que mi entre-
namiento en danza contemporanea me permitiria resolver con fa-
cilidad estos ejercicios. Sin embargo, cuando tiempo después pasé
de la observacién a la participaciéon como alumna en las clases de
tela, todas estas creencias se fueron por la borda. Efectuar estos
movimientos me result6 (y me sigue resultando) mucho mas com-
plicado de lo que imaginaba, imposible muchas veces.

Pese a que al principio esta dificultad me produjo cierta frus-
tracion, con el tiempo empez6 a volverse sumamente productiva.
Por un lado, me abri6 una nueva via de acceso a ese campo des-
conocido con el que me estaba involucrando, revelandose como
una caracteristica fundamental de su modo de socializacién es-
pecifico; por otro, me permitié un extranamiento renovado de mi
otro campo de investigacion, el de la danza contemporanea, del
cual formo parte hace ya varios afios, permitiéndome construir
un distanciamiento corporal que acompanara y complementara
el distanciamiento analitico.

En este capitulo me propongo compartir una serie de reflexio-
nes derivadas de mi experiencia de trabajo de campo etnografico
en los circuitos de la danza contemporanea y el circo contempo-
raneo en la ciudad de La Plata, y en particular de mi involucra-
miento corporal en ese proceso.

Compartiendo los planteos de Fiske (1997) acerca de que las
personas adquieren gran parte de su cultura observando y parti-
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cipando, imitando préacticas, adquiriendo habilidades motoras y
desarrollando competencias que raramente pueden ser traduci-
das en conceptos verbales articulados; considero que en las préc-
ticas aqui abordadas este tipo de conocimientos y experiencias,
que trascienden su expresion verbal, son elementos centrales.

El circo y la danza contemporanea comparten el hecho de po-
der caracterizarse como practicas corporales artisticas, en tanto
tienen por objeto al cuerpo (ya que su realizacion y su foco prin-
cipal se da en, desde y sobre el cuerpo), al mismo tiempo que su
objetivo ultimo esta puesto en la finalidad artistica de la préctica.
Esta caracteristica hace que coexistan inseparablemente entre-
namientos rutinarios, metddicos y rigurosos, con una busqueda,
ya sea individual o grupal, basada en la creatividad y la estética.
De este modo, puede observarse en estas practicas la confluencia
y la superposiciéon de experiencias corporales, cuyo foco de aten-
cién y objeto de reflexién es el cuerpo, sus sensaciones, percep-
ciones, movimientos, capacidades y limitaciones; y experiencias
artisticas o estéticas, en las que la atencidn se centra en las posi-
bilidades expresivas, en la diversidad de formas de narrar, en la
construccién poética.

En ambos casos (y en sus cruces y superposiciones), la tradu-
cibilidad de estas experiencias en términos verbales resulta por
lo menos compleja y se vuelve necesario reflexionar en torno a
la metodologia pertinente para su abordaje. Por lo tanto, la pre-
gunta por esta metodologia y por el lugar del cuerpo del investi-
gador o la investigadora en estos procesos de investigacion sera
la que guie estas paginas. En este marco, haré referencia a las
herramientas metodoldgicas utilizadas en el trabajo de campo,
en donde desarrollos propios de la etnografia y en particular de
la antropologia del cuerpo se combinan con herramientas y expe-
riencias provenientes de mi formacién como bailarina, vincula-
das a saberes sensoriales y kinésicos, que habilitan particulares
modos de percibir y describir lo relativo al cuerpo y su movimien-
to. Al mismo tiempo, reflexionaré en torno a mi propio cuerpo
como herramienta de conocimiento y como territorio de tensiones
y articulaciones durante el trabajo de campo.
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A partir de que la eleccién metodoldgica se orientd hacia un in-
tenso involucramiento corporal en el campo, la tensién aproxima-
cién-distanciamiento, propia del extrafiamiento antropoldgico, se
fue construyendo de modo eminentemente corporal, en los cruces
entre la formaciéon en danza contemporanea y el aprendizaje de
técnicas acrobaticas.

Entre danza, antropologia y circo: el contexto de mi
investigacion

Antes de adentrarme en el contenido especifico de este capi-
tulo, me resulta indispensable narrar brevemente cémo llegué a
delinear el proyecto de investigacion en el que me encuentro tra-
bajando, y de qué modo se imbrican aqui inquietudes personales
y profesionales -si es que tal distincién sigue teniendo validez-.

Empecé a bailar de chica: a los 5 afios comencé a transitar cla-
ses de expresion corporal y danza jazz, llegué a la danza clasica a
los 9 anos y, con la rebeldia adolescente, a los 15 abandoné el tuta
y las zapatillas de punta para pasar a estudiar danza contempo-
ranea, actividad a la que sigo dedicandome en la actualidad como
alumna, bailarina y docente.

Finalizando mis estudios secundarios, mi decisién de inscri-
birme en la Licenciatura en antropologia fue de la mano con la
idea de seguir avanzando en el campo de la danza, desde otras
perspectivas. Imaginé que durante la carrera conoceria danzas
de diferentes culturas, sus formas de moverse, sus maneras de
relacionarse con sus cuerpos, el sentido o funcién social de estos
bailes, las relaciones entre cuerpo, movimiento e identidad... Sin
embargo, no encontré nada de esto durante mi formacién aca-
démica. Evidentemente, las danzas no eran, ain, un tema de-
masiado estudiado, o no era considerado de relevancia suficiente
para ser incluido en la curricula. A pesar de esto, mi interés se
mantenia y estaba atenta a posibles caminos que me pudieran
acercar a este tema. Fue asi que me acerqué a la semidtica y
a la semiologia, a los estudios comunicacionales y culturales, a
la socio-antropologia del arte... Sin embargo, algo en estos enfo-
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ques no terminaba de convencerme. Si bien me permitian pensar,
describir y analizar el movimiento humano, e incluso en algunos
casos se abria también la posibilidad de pensarlo en el contexto
del arte, sentia que algo quedaba por fuera, un “algo” que atin no
lograba clarificar, pero que era lo que motivaba mi interés en esos
temas, “algo” que estaba fuertemente anudado a mi experiencia
personal como bailarina.

Continué en la busqueda, y me fui encontrando con algunos
libros sobre una aparentemente joven y novedosa rama de la an-
tropologia: la “antropologia del cuerpo”. Esas lecturas me ayu-
daron a dar forma a esas “intuiciones” y a poner de manifiesto
los supuestos que motivaban mi interés. Resonaron entonces, por
ejemplo, las palabras de Silvia Citro (2000), acerca de que la rea-
lizacién de practicas que amplian y transforman las técnicas cor-
porales cotidianas -y en las que existe una mayor percepcién de
la sensacién de movimiento- implican intensidades sensoriales y
emotivas que suelen favorecer inscripciones afectivas en los suje-
tos provocando un impacto en la subjetividad, como asi también
reelaboraciones identitarias. Se anudaba alli también una idea
sobre la potencialidad disrruptiva de las experiencias corporales
y artisticas, que podria, entre otras cosas, ser pensada como ele-
mento para la transformacién individual y colectiva.

Mas o menos al mismo tiempo, me encontré también con otras
antropdlogas, sociblogas, psicologas, bidlogas, bailarinas, cantan-
tes, actrices, que venian de trayectorias similares y con quienes
conformamos el Grupo de Estudio sobre Cuerpo.? Junto con ellas
pude ir orientando esas busquedas y darme cuenta de que ese
“algo” que me motivaba tenia que ver con poder integrar a los
analisis sobre los discursos, sentidos y significados sociales sobre
el cuerpo, la propia vivencia del cuerpo, la experiencia del cuerpo

! Antropologia del cuerpo y modernidad (2006) y La sociologia del cuerpo (2002),
ambos de David Le Bretén, fueron dos de esos libros en los que encontré referen-
cia a esta area de la antropologia.

2 El Grupo de Estudio sobre Cuerpo, es un espacio de reflexién acerca de las cor-
poralidades en diversos ambitos de las culturas contemporaneas, en particular
las artes escénicas y la performance, en el que se conjugan elementos del arte, la
filosofia y las ciencias sociales. Forma parte del Centro Interdisciplinario Cuerpo,
Educacion y Sociedad, radicado en el Instituto de Investigaciones en Humanida-
des y Ciencias Sociales, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién,
Universidad Nacional de La Plata-CONICET.
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en movimiento, que era lo que sentia que quedaba por fuera, y lo
que mi propia vivencia me empujaba a no desestimar. Estando
préoxima a recibirme de antropdloga, comencé a pensar un pro-
yecto de investigacion que pudiera dar lugar a estos intereses.
Mi intencién inicial fue estudiar la danza contemporanea, que
inicialmente me habia llevado por este camino y acercado a la
antropologia.

Fue sugerencia de Ana Sabrina Mora, coordinadora del Grupo
de Estudio sobre Cuerpo, y quien seria directora de mi investiga-
cién, no quedarme sélo con la danza contemporanea y pensar un
trabajo comparativo en el que la danza se contrastara con alguna
otra practica artistica, permitiéndome construir el objeto de in-
vestigaciéon de modo relacional. Al mismo tiempo, esta sugerencia
me orientaba también a indagar en alguna practica de la cual yo
no fuera parte, y de este modo, a tener una experiencia de trabajo
de campo etnografico en un espacio desconocido, simultaneamen-
te a mi trabajo de campo en el ya familiar Ambito de la danza
contemporanea.

Asi, surgid la posibilidad de incluir el circo como ese otro campo
con el cual comparar el de la danza contemporanea. Esta eleccion
tuvo que ver con buscar un ambito viable de comparacion, en el
que se diera una combinacién de experiencias corporales y artis-
ticas semejantes, en tanto elemento fundamental de la practica.
Al mismo tiempo, encontré en el circo la posibilidad de incluir
otros intereses que me habian atravesado durante mi formacién,
en particular durante mi primer experiencia de trabajo de campo
en bailes, recitales y eventos del ambito de la cumbia y la “movi-
da tropical”, en el marco de un proyecto de investigacién de ca-
tedra?. Esta experiencia me abrié un nuevo universo de lecturas
y discusiones vinculadas a la “cultura popular”, a los consumos
culturales, a las tensiones entre hegemonia/resistencia/subalter-
nidad, que creia que la inclusién del circo me permitiria retomar
e incluso llevar a nuevos dmbitos en la comparacién con la danza
3 El proyecto de investigaciéon denominado “Aspectos de subalternidad y contra-
hegemonia en la cultura de la bailanta y la cumbia villera”, fue realizado en el
marco de la Catedra de Semiologia e Investigacion de las Producciones Culturales

de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion-UNLP-, bajo la direc-
cién de Elina Tranchini.
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contemporanea.

Fue asi que elaboré un proyecto en el que me proponia trabajar
las relaciones entre los procesos de construcciéon de corporalida-
des, subjetividades e identidades en practicas corporales artisti-
cas, tomando como casos de analisis la danza contemporanea y el
circo contemporaneo. De este modo, el proyecto de investigacién
que quedd delineado proponia el abordaje comparativo de dos
campos diferentes (aunque con vinculaciones entre si). Uno de
ellos, el de la danza contemporanea, sumamente “familiar” para
mi, por pertenecer al mismo desde hace unos 15 afios. El otro, el
del circo, un campo desconocido, novedoso y “ex6tico”’. Esta dife-
rencia me enfrentd a la necesidad de buscar diferentes estrate-
gias metodolégicas para abordar cada campo, primando en un
caso la necesidad de construir un distanciamiento analitico y en
el otro la necesidad de lograr un acercamiento profundo. Sin em-
bargo, con el transcurso de la investigacidon, al ser desarrolladas
de manera simultanea, ambas estrategias comenzaron a dialogar
entre si, contaminarse y retroalimentarse reciprocamente.

Lejano y cercano, propio y ajeno. Extranamiento y
perspectiva antropologica

La tension entre lo ex6tico y lo familiar, lo lejano y lo cercano,
lo propio y lo ajeno, ha sido constitutiva de la antropologia, desde
su surgimiento como disciplina cientifica, tomando diferentes for-
mas a lo largo de su desarrollo. En sus inicios, la antropologia se
enfocaba en el estudio de sociedades lejanas, exdticas y pequefas.
A partir de la sistematizacion del trabajo de campo etnografico
como principal estrategia para el conocimiento de las “socieda-
des no-occidentales”, el extranamiento fue uno de los elementos
fundamentales de la perspectiva antropolédgica. “Al no participar
como nativo en las practicas sociales de las poblaciones que estu-
dia, en las imposiciones cognitivas de una determinada realidad
social, el antropdlogo experimenta, existencialmente, el extrana-
miento como una unidad contradictoria: al ser, al mismo tiempo,
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aproximacién y distanciamiento” (Ribeiro, 1989: 66); aproxima-
cién, en tanto presencia fisica e interés por el contexto de estu-
dio, y distanciamiento, por no compartir los cédigos culturales,
la “conciencia practica” (Giddens, 1995) del grupo estudiado. En
este sentido, en su trabajo con sociedades o grupos de los cuales
no forma parte, el antropdlogo tendria la misién de convertir lo
“exdtico” en “familiar”, es decir, hacer descriptible y comprensible
(para su occidental sociedad de origen) situaciones o comporta-
mientos “extrafios”, operando como un “traductor cultural”. En-
tre las estrategias para hacer familiar lo exédtico, el trabajo de
campo etnografico, junto con la observacién participante como su
técnica privilegiada, han sido elementos fundamentales para el
acercamiento al “otro”, y para la comprensién de su particular
punto de vista, de “su visién de su mundo” (Malinowski, 2001:
77).

A partir de los afios 60, con los movimientos de liberacién y
la caida del colonialismo (Guber, 2001) comienza a redefinirse
el objeto de estudio de la antropologia, que ya no se restringiria
a sociedades lejanas y exoéticas, sino que amplia su concepto de
“otredad” o de “alteridad cultural”. Como plantea Llobera (1990:
155), “el antropdlogo seguira estudiando al Otro, pero cada vez
mas al Proximo como Otro”. De este modo, la tensién entre apro-
ximacién y distanciamiento comienza a reformularse, al mismo
tiempo que a discutirse las potencialidades y limitaciones de
hacer etnografia en la propia sociedad. Cuando el antropdlogo
trabaja con su propia sociedad o grupo de pertenencia, el extra-
Aamiento no seria una situacién existencial sino una posicidn,
un principio y una racionalizacién metodolédgica, que permitiria
convertir lo “familiar” en “ex6tico”, dotando de herramientas de
vigilancia epistemolédgica a los etnégrafos que estudian en su pro-
pio grupo, a aquéllos que no son extranjeros con respecto a él, y
que por lo tanto no partirian de una suficiente distancia cultural
previa. Entre algunas de las consideraciones para construir este
distanciamiento, en los manuales de metodologia etnografica se
recomienda la lectura de bibliografia sobre diferentes grupos,
que permita despertar un sentido critico sobre lo que se ve y se
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observa; se sugiere también un periodo de trabajo de campo en
un grupo “extrano” para facilitar luego la emergencia de lo obvio
(Jociles Rubio, 1999); y la construccién relacional del objeto de
estudio (Bourdieu, 1995)

sAntropdloga nativa?

La distincién entre lo propio y lo ajeno, entre “nosotros” y los
“otros” no suele ser tan clara como podria derivarse de los pa-
rrafos anteriores, y en consecuencia, decidir si un antropdlogo
es nativo o extranjero respecto al grupo que estudia puede no
resultar tan sencillo.

En el caso de mi trabajo, podria considerarme nativa para am-
bos campos, en tanto acoto el estudio de la danza contemporanea
y el circo contemporaneo al contexto local de La Plata, ciudad que
habito. Podria considerarme nativa en ambos casos, basandome
en que me dedico a estudiar practicas corporales artisticas rea-
lizadas principalmente por jévenes de clase media urbana. To-
mando en cuenta la caracterizacién de Ribeiro (1989: 66), quien
sefiala que la posicién de extranjero estaria dada “por no ser un
actor social significante ya que no posee una historia e identidad
vivida y preestablecida en aquella red social en la que va a tra-
bajar”, podria considerarme entonces como nativa para el campo
de la danza contemporanea y extranjera para el del circo. Sin
embargo, s6lo podria saber si tengo o no una historia e identidad
en el marco de la red social en la que voy a trabajar, una vez que
pueda delimitar claramente cudl es el alcance de esa red, y aqui,
nuevamente la distincién se hace un poco mas difusa. Al mismo
tiempo, ser antropdloga, a la vez que bailarina, me convierte en
un miembro del campo diferente, que, entre otras cosas, tiene
otro campo de disputa y otros intereses en juego, junto a los pro-
pios del campo de la danza.* Quizas, tener en cuenta el objeto que
se pretende construir con la investigacion, y no sélo el campo o
el espacio social en el que se desarrollara la investigacion podria
facilitar la distincidén entre “nativos” y “extranjeros”.

4 Esta cuestidn se desarrolla con mayor profundidad en el andlisis realizado sobre
la construccién de la sensibilidad de los bailarines contemporaneos (Saez, 2015)
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Volviendo a mi investigacién, su objeto es el proceso de forma-
cién y entrenamiento corporal de bailarines y artistas de circo, y
a partir de éste, las relaciones entre los procesos de construccién
de corporalidades, identidades y subjetividades. A partir de aqui
podria pensar nuevamente la relaciéon entre natividad y extran-
jeria: tomando al cuerpo, su formacién y su entrenamiento como
punto de partida, podria considerarme nativa en el caso de la
danza contemporanea, por haber transitado alli estos procesos, y
extranjera en el del circo, por comenzar a transitarlos ahora, en
el marco de mi investigacién.

Como vemos, son muchos los clivajes y niveles de identifica-
cién que se ponen en juego (tanto para el antropélogo como para
las personas con quienes trabaja), y que nos permitirian juzgar-
lo de una u otra manera (Jociles Rubio, 1999). Como cualquier
persona, las identificaciones de los antrop6logos son multiples y
variables, las posiciones respecto de las cuales estamos més o
menos préximos o alejados, cambian continuamente. Del mismo
modo, el espacio social en el que trabajamos tampoco es homogé-
neo ni estable en términos identitarios, y nosotros, como antro-
pologos, tendremos diferentes y moviles relaciones de distancia/
proximidad. Diversos factores entran en juego en cada momento,
configurando identificaciones dindmicas. Por otra parte, no po-
demos evitar tampoco preguntarnos hasta qué punto puede el
antropdlogo entrar en paradigmas ajenos sin perder su condicién
de antropdlogo, hasta qué punto es posible la comprensién des-
de dentro, pretendida por la antropologia, sin convertirse en un
miembro de la cultura estudiada.

En este sentido, me resulta imposible asimilar mi situacién a
una posicion fija como antropéloga nativa o extranjera para los
campos en los que trabajo. Mi sensacién es mas bien la de una
deriva entre distintas posiciones posibles dentro de cada espacio
social, algunas mas cercanas, otras mas lejanas, aunque todas
desde un gran compromiso personal y corporal. En la mayoria de
las instancias de trabajo de campo, el rol que desempeno es el de
una participante mas del campo que me encuentro estudiando:
como alumna de danza y de acrobacia, como docente de danza
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contemporanea, como integrante de un grupo de bailarines, como
participante de un encuentro de artistas de circo, como publico
de una obra, como colaboradora en la organizacién de un evento.
No se trata de asumir o representar cierto rol sélo a los fines de
la investigacion, sino que, por el contrario, son roles que efectiva-
mente desempeno siendo parte activa del campo y compartiendo
los intereses y sentidos que tienen alli su lugar. Es asi que co-
mencé a tomar clases de acrobacia, como otra manera de acceder
al campo de estudio, pero sigo tomando esas clases mas de un afio
vy medio después, porque, al igual que mis comparieras, quiero
progresar en el dominio técnico y estético de esta disciplina, y tal
vez, algin dia, poder participar en una funcién con un nimero o
una actuacion.

Al mismo tiempo, y a pesar de no ponerme en “situacion de
antropdloga” que realiza observacion participante, mi condicién
de antropdloga es conocida por todas las personas con las que
comparto estos espacios, que saben que al mismo tiempo puedo
estar grabando o tomando notas y que muchas veces brindan in-
formaciones especificamente para mi trabajo investigativo. Otras
veces, por el contrario, si me encuentro en situacién de antropo-
loga, como cuando observo clases de acrobacia, “desde afuera”; o
cuando en el medio de algin ensayo, una reunién o una cena con
colegas bailarines, enciendo mi grabador. Es asi que mi sensacién
es de no estar nunca “Ni adentro ni afuera” (del Marmol y otros,
2013), sino en esta deriva, en este ir y venir constante, constru-
yendo dialécticamente la relacion de aproximacién y distancia.

Enfoque comparativo y extranamiento corporal (o sobre
cémo “recuperar el asombro”)

Mas alla de estas disquisiciones en torno a la complejidad de
definir lo extrafio y lo propio, a “nativos” y “extranjeros”, y de
las definiciones existenciales u ontoldgicas, la perspectiva antro-
polégica se ha constituido en torno a la tensién extranamiento/
comprension como precepto o fundamento metodolégico.
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De acuerdo con Mata Codesal (2011) el proceso de extraia-
miento ha sido sistematizado y descripto principalmente en tér-
minos mentales, desatendiendo sus componentes corporales y
sensoriales. En el transcurso de mi trabajo de campo, este pro-
ceso, que comenzod dandose principalmente de modo mental, fue
luego virando hacia una construccién eminentemente corporal,
en las intersecciones entre la formacién en danza contemporanea
y el aprendizaje de técnicas acrobaticas.

Distanciarme de la danza (y registrar la ausencia del cuerpo)

El comienzo de mi trabajo de campo en el ambito de la danza
no tiene un punto de inicio claro. A partir de tener como interés
realizar una investigacién en este ambito, comencé a registrar
distintos eventos y espacios en los que participaba, incluso antes
de elaborar mi proyecto de investigacién Asi, mis primeros regis-
tros escritos, no eran verdaderas notas de campo antropolédgicas,
sino mas bien una especie de diario intimo en el que registraba
las actividades que iba realizando, al que sumaba ocasionales
grabaciones. Tiempo después, cuando el proyecto tuvo un inicio
formal -con su financiamiento por parte del CONICET a través
de una beca doctoral- empecé a preocuparme por darle mayor
sistematicidad a estos registros.

El primer paso fue tratar de registrar exhaustivamente lo que
sucedia en aquellos espacios de los que formaba parte como tal.
Tomar notas de campo y grabar todo lo que me fuera posible se
convirtié en una actitud cotidiana: el “modo rec” (Mora y otras,
2015) siempre activo, como modo de ser en el campo, buscando
generar un registro exhaustivo de lo vivido.

En estos registros, junto con la descripcién etnografica empecé
a conjugar elementos propios del analisis coreografico y de espec-
taculos escénicos, teniendo en cuenta elementos tales como pro-
cedimientos compositivos, las técnicas empleadas y la expresivi-
dad presentada; considerando las partes del cuerpo involucradas
en el movimiento, las formas y las cualidades del mismo, los usos
del tiempo y del espacio, los recursos sonoros y escenograficos
empleados, etc.
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Al volver sobre las notas y sobre las grabaciones tiempo des-
pués de registradas, la distancia temporal contribuy6 a generar
una distancia analitica, a percibir tensiones y contradicciones
que de otro modo pasaria por alto. Al mismo tiempo, tener dife-
rentes registros de un mismo evento (notas de campo tomadas en
el momento, grabaciones, y notas generadas a posteriori a partir
de la escucha de las desgrabaciones), me permiti6 identificar ele-
mentos no coincidentes, dados por sentado o generalizados apre-
suradamente.

Si bien en estas notas hay muchos elementos que se han re-
velado productivos para el analisis, al volver sobre ellos me que-
daba la sensacién de que no estaba pudiendo captar en su totali-
dad ese “algo” que me motivaba desde que empecé a pensar este
proyecto de investigacion, ese “algo” que consideraba como parte
constitutiva de la experiencia de bailar. Esta estrategia metodo-
légica, basada en un registro exhaustivo de observaciones par-
ticipantes y entrevistas, me dejaba principalmente del lado del
discurso, de lo mental, de lo intelectual: sentidos en circulacién y
tensidn, representaciones sobre el cuerpo, la danza y el arte, etc.
No estaba realizando una descripciéon de la experiencia corporal
de la danza, o del cuerpo en situacién de danza. Habia logrado un
cierto distanciamiento para registrar y analizar discursos sobre
el cuerpo, pero no habia podido atin distanciarme para registrary
analizar la experiencia del cuerpo: ese “algo” que me habia lleva-
do hasta ahi, que seguia quedando oscuro y oculto. ;Cémo hacer
para recuperar la experiencia del cuerpo para la investigacion?
(Coémo ponerle mas cuerpo? Si lo que estaba faltando no podia ser
una mayor implicacién corporal de mi parte como investigadora,
,qué era entonces?

El primer elemento que me orientd en esta direccién, fue un
seminario de danza butoh®, que cursé en el marco de la Espe-
cializacién en danza que se dicta en la Facultad de Bellas Artes
de la UNLP. Esta experiencia con la danza butoh me enfrenté
de otra manera a mi propio cuerpo. El modo de trabajo de esta

5 La danza butoh es un conjunto de técnicas de danza contemporanea desarrolla-
das en Japén a partir de 1950, que combinan elementos de las tradiciones folklé-
ricas japonesas con otros provenientes de los movimientos europeos de posguerra.
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danza contemporanea japonesa implica deshacerse de los modos
habituales de moverse, de los modos habituales de organizar el
propio cuerpo en el espacio e incluso internamente. Mas alla de
las discusiones acerca de si este “deshacerse” es o no posible, el
problema eminentemente corporal frente al cual me puso esta
situacién, me permitié evidenciar gran parte de mis habitos ad-
quiridos, los “lugares comunes” de mi cuerpo, muchos de los cua-
les provenian de mi formacién en danza contemporanea. Experi-
mentar una forma diferente de organizar y mover el cuerpo, y las
dificultades generadas en esta tarea, me permitieron registrar de
otra manera mi propio cuerpo, atendiendo a nuevos elementos y
tomando conciencia (que podria ser también una manera de lla-
mar al “tomar distancia”) de cémo mi cuerpo habia sido -y seguia
siendo- conformado/informado por la danza contemporanea. Al
mismo tiempo, la experiencia de este seminario me atravesd y
movilizé profundamente a nivel afectivo y perceptivo, pudiendo
registrar estas sensaciones en mis notas de campo:

“Algo me estaba afectando profundamente, me daba cuenta
de que se me caian las ldgrimas, pero no sentia estar ‘llorando’.
Apenas me estaba moviendo, “parada frente al viento recordan-
do”, segtin nos propuso Rhea como consigna de trabajo. Fue una
experiencia intensa, que no se como describir. Si bien sabia que
estaba en el Aula 20 de la Facultad, mi cuerpo se sentia como si
estuviera en otro lado. Pequerias tensiones y relajaciones me iban
recorriendo. No recuerdo las palabras precisas, pero escuchaba
la voz de Rhea, hablando sobre las memorias que nos componen,
memorias vegetales, animales, césmicas... Tenia una sensacion
extrana, como si el cuerpo se volviera menos denso, se desvane-
ciera un poco y se mezclara con el entorno, y, al mismo tiempo, se
volviera mds material, mds sensible, mds denso en percepciones.
(...) Después de este ejercicio, me acordé de unas charlas con ami-
gas sobre ‘la conexion con el universo’y mi postura de ‘atea recal-
citrante’. Sin embargo, esta experiencia con el butoh fue para mi
una experiencia casi mistica. Si me hubiera quedado pensando y
preguntando ‘;qué es tener memorias cosmicas?’, ‘;qué significado

€.

tiene eso?’, ‘;es una metdfora o una afirmacion ontolégica sobre el
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cuerpo?’, nunca podria haber atravesado esa barrera, no hubiera
llegado a comprender de qué manera puede la memoria césmica
tener lugar en el cuerpo.” (Nota de la clase de danza butho del 15
de septiembre de 2013)

Esta intensa experiencia corporal fue un primer paso, en ese
entonces aun poco sistematizado, que me forzé a reflexionar sobre
mi propia experiencia como modo de construcciéon de mi objeto de
estudio y sobre mi cuerpo como herramienta fundamental en la
construccién del conocimiento. Apenas como una intuicién, y sin
saber bien cémo llevarlo adelante y ponerlo en practica mas alla
de la proclama, por primera vez algo sobre lo que habia empeza-
do a leer se hacia carne en mi: la productividad de dar lugar a la
propia experiencia, pero no sélo a la experiencia en un sentido
amplio, sino en particular a la experiencia mas inefable del cuer-
po; ese “algo” que andaba rondando, se iba haciendo presente. En
realidad, habia estado siempre ahi, pero por habitual lo estaba
dando por sentado. Por estar socializada -y ‘corporizada’- en la
practica que queria estudiar, me fue necesario un extrafnamiento
de mi propio cuerpo, que me permitiera distanciarme -corporal-
mente-, y asi poder recuperar la experiencia del cuerpo para in-
cluirla en el registro y el analisis.

Acercarme al circo y recuperar el asombro (y el cuerpo)

A diferencia de lo referido para el caso de la danza contempo-
ranea, mi trabajo de campo en el ambito circense tuvo un inicio
mucho mas claro y tradicional. Casi dos afios después de iniciada
la beca, decidi que no podia dilatar mas el acercamiento a este
campo, que por un motivo u otro venia postergando. Empecé con
un relevamiento prospectivo de espacios y actividades (principal-
mente a través de internet y de la informaciéon que me brindaban
algunos conocidos), me acerqué a algunos de ellos a realizar unas
primeras observaciones, y terminé seleccionando un espacio en el
que continuar con las observaciones en profundidad. Y fue en ese
mismo espacio donde, cinco meses después, comencé a tomar las
clases de acrobacia aérea que venia observando.

Cuando comencé las observaciones se abrié ante mi un mundo
nuevo, que al principio no sabia ni siquiera como describir, ya que
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incluso el lenguaje me resultaba desconocido. En estas primeras
observaciones incluso descubri partes del cuerpo nuevas, como
las corvas, que nunca antes habia escuchado siquiera nombrar, y
que se revelaron como una parte del cuerpo fundamental para la
realizacién de acrobacias; y conoci también formas especiales de
cuidar al cuerpo, como “no elongar nunca los abdominales, por-
que se pierde el trabajo que se hizo”.

A diferencia de los materiales que recogia en los espacios vincu-
lados a la danza, mis primeras observaciones en este campo eran
cadticas, con miles de anotaciones y detalles, estaba asombrada
y fascinada por este nuevo universo. Este extranamiento produ-
jo positivamente el efecto de hacerme volver a mi otro campo de
estudio, el de la danza contemporanea, con inquietudes y focos de
atencion renovados. Las cosas que me llamaban la atencidn, las
preguntas/inquietudes que me surgian a partir de estas observa-
ciones, pasaban a guiar también las observaciones en eventos de
danza, y éste ida y vuelta me fue permitiendo renovar el asombro
y la distancia en ambos campos, y construir el extrafiamiento de
modo relacional. Las recomendaciones acerca de la construcciéon
relacional del objeto de estudio, y la recomendacién de pasar un
tiempo en un “campo extrano”’ para facilitar la emergencia del
extrafiamiento, parecian estar funcionando. Sin embargo, aca
también, otra vez, sentia que los datos que estaba relevando atin
no se topaban con ese “algo” que me movilizaba desde el inicio.

En este sentido, el punto de quiebre fue el momento en que de-
cidi poner mi cuerpo en la practica de la acrobacia aérea, tiempo
después de haber iniciado las observaciones. Cuando los “nati-
vos” me decian “si no lo probas no vas a poder hacer tu tesis, no
vas a saber como es”, desestimaba estas ideas comparandolas con
los cuestionamientos que muchas veces hacen los bailarines a los
criticos o tedricos que escriben sobre danza y “que hablan desde
afuera y sin saber”. Sin embargo, esta fue una experiencia radical
para mi cuerpo. El nivel de esfuerzo requerido, la exigencia fisica,
el vértigo, el elevado tono muscular necesario (o buscado a veces,
a pesar de no ser necesario) para realizar las diferentes figuras
y escapes, enfrenté a mi cuerpo a un modo de funcionamiento al
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que no estaba acostumbrado. Yo, que creia tener un cuerpo entre-
nado y apto para enfrentar nuevos desafios, me encontré con que
esto no era asi. Justamente este preconcepto del cuerpo del bai-
larin como un cuerpo entrenado, apto para enfrentar cualquier
obstaculo, estaba siendo puesta en cuestién ahora por mi cuerpo,
como otro momento més del distanciamiento.

Someter mi cuerpo a este entrenamiento riguroso me permitié
acercarme de un modo renovado a la experiencia del aprendizaje
de la acrobacia aérea. En este sentido, pude poner en practica
aquello de que usar el cuerpo como los otros lo utilizan, puede
contribuir a la comprensién de experiencias corporales y signi-
ficaciones que se ponen en juego en la practica estudiada, y a
salvar la distancia existente entre lo que observamos o lo que nos
es relatado y la experiencia corporal de las personas investigadas
(Ylonen, 2003; Mora, 2011; Aschieri y Puglisi, 2010).

Asi, a partir de poner mi cuerpo en esta practica, pude com-
partir y comprender las experiencias que alli se ponian en jue-
go: el miedo, el agotamiento, la frustracién, la incertidumbre,
la paciencia... Elementos que aparecian en los registros de mis
primeras observaciones, tomaron ahora otra densidad, tomaron
cuerpo, en el sentido mas literal de la expresién. Mi cuerpo se fue
familiarizando con la practica de la acrobacia. Fue modificando
sus formas, sus capacidades, su tono muscular, etc. Y este mismo
cuerpo (que en verdad ya no era el mismo), puesto de vuelta en
la practica de la danza contemporanea me posibilité construir
una nueva forma de extrafiamiento, un extrafiamiento visceral,
corporal, en el que nuevos elementos se hicieron presentes.

“Esa clase, Noe me filmé haciendo la vuelta pajarito y me man-
do el video por Whatsapp. Cuando llegué a mi casa y vi el video,
no me reconocia en esos movimientos... Tampoco reconocia la for-
ma de mi cuerpo, no sé si por la ropa apretada que nunca uso,
por las formas, por las posiciones... No parecia ser yo la que hacia
eso. Era la primera vez que me veia haciendo tela, después de casi
un ano de entrenamiento, nunca me habia filmado, y tampoco
hay ningiin espejo donde mirarse. Las referencias que tenia de mi
cuerpo en movimiento no se correspondian para nada con eso que
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vi. Me desconocia por completo.” (Nota de campo del 18 de junio
de 2015)

Para este nuevo cuerpo, el tono muscular buscado en las cla-
ses de danza contemporédnea, tono muscular que antes resultaba
“comodo” y “natural”’, empezd a resultar “incémodo” y “extrafo”.
Se habilitaron asi nuevos datos, tanto sobre la danza como so-
bre el circo: datos viscerales, provenientes de los musculos, de los
nervios, de los sentidos, y no ya de la mera elaboracién intelec-
tual. Un extrafiamiento que me abrié la posibilidad de un nuevo
acercamiento a la danza, que me permitié “recuperar el asombro”
(Krotz, 1988) y experimentar de manera consciente los modos del
cuerpo propios de la danza que habitualmente practico, y que
por habituales, se encontraban naturalizados, imposibilitados
de ser descriptos. Se conjugé asi en este extrafiamiento corporal,
una relacién dialéctica de distanciamiento y aproximacién. Esta
experiencia puso en suspenso mi conciencia practica, haciendo
que vuelva a “monitorear activamente distintas fuentes de in-
formacién” (Lins Ribeiro, 1989), que salgan de ese lugar oscuro
de “lo dado”. Fue ese extrafiamiento el que gener6 la distancia
corporal necesaria que me permitié volver a aproximarme de un
modo renovado, y registrar esas experiencias corporales que por
habituales/naturalizadas/incorporadas, estaban quedando invi-
sibilizadas.

Reflexiones finales

En estas paginas intenté resumir el recorrido a través del cual
fui construyendo el objeto de mi investigacién y su abordaje me-
todoldgico, y como la experiencia corporal fue ganando lugar en
este proceso.

La indagacién en torno al cuerpo, el movimiento y las expe-
riencias que tienen lugar en estas practicas corporales artisticas
fue, desde el inicio, la motivacién de mi investigacién. Sin em-
bargo, dar a estos elementos verdadero lugar en el registro y el
andlisis de los datos, no fue una tarea sencilla, y sigue presentan-
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dome dificultades. A pesar de ello, en este proceso pude comenzar
a percibir el valor de utilizar el cuerpo como herramienta y sujeto
de conocimiento (Wacquant, 2006) y a buscar las estrategias me-
todoldgicas para que este uso resulte posible y productivo para la
investigacion.

En este sentido, considero que no se pusieron en practica me-
todologias o técnicas innovadoras, sino que se fueron enlazando
diferentes puntos de partida y focos de atencion. Asi se fue rea-
lizando un desplazamiento desde enfoques y puntos de partida
predominantemente intelectuales, hacia enfoques y puntos de
partida predominantemente corporales, o dicho en los términos
de Nick Crossley (1995), desde una investigacién sobre el cuerpo
a una investigacién desde el cuerpo.

Como se desprende de lo relatado hasta aqui, la inmersién cor-
poral en la practica en estudio -algo que los antropé6logos realizan
desde los tiempos en que Malinowski sistematizé la observacion
participante, aunque pocas veces lo hayan tematizado-, no es en
si misma garantia suficiente para que la investigacion se realice
desde el cuerpo. En mi caso, incluso me resulté mas dificil de
lograr en aquella practica en la que me encontraba mas involu-
crada corporalmente, la danza contemporanea. Fue asi, que para
que mi cuerpo pudiera volverse una herramienta productiva en
la generacién de conocimiento, fue necesario primero atravesar
una serie de experiencias que me permitieran “extrafnarlo”’, que
pusieran en evidente tensién lo que para mi cuerpo resultaba
exoOtico o familiar, para que se volviera entonces accesible a la
reflexién consciente.

Dado el caracter comparativo de mi trabajo, esas experiencias
“extrafiantes” se generaron en gran medida al poner mi cuerpo
en juego en la otra practica objeto de mi investigacion, el circo
contemporaneo, y mas especificamente, la acrobacia aérea. Asi,
al mismo tiempo que construia mi aproximacién corporal al circo,
construia también mi distancia corporal de la danza contempo-
ranea.

Entonces, de esta sistematizacion a posteriori de la estrategia
metodoldgica emergen dos instancias diferentes, aunque en es-
trecha vinculacién:
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Por un lado, la necesidad de poner el cuerpo en la practica
en estudio desconocida, el circo, para familiarizarse con ella y
asi acceder a las experiencias que alli se comparten. Podriamos
referirnos aqui a una estrategia de observacién participante,
con un alto grado de participacién, y el foco puesto en el cuerpo
como punto de partida, poniendo en juego lo que Thomas Csordas
(2010) ha definido como modos sométicos de atencién.

Por el otro, la necesidad de generar un distanciamiento cor-
poral para poder abordar la practica familiar, la danza. De ahi
la productividad de poner el cuerpo en practicas desconocidas,
que permitan extranarse de los habitos corporales adquiridos y
ponerlos de manifiesto, para poder luego volver a registrar con
mayor densidad las experiencias que se ponen en juego.

Podriamos decir entonces que asi como leer sobre otras prac-
ticas culturales facilitaria el distanciamiento necesario para un
“extrafiamiento intelectual”, poner el propio cuerpo en diferentes
practicas podria propiciar un “extrafiamiento corporal”’ que pro-
mueva asi una investigacién desde el cuerpo.
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